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Gracias por confiar en nosotros para atender a su hijo. Todos nosotros estamos comprometidos a
tratarlos a usted y a su hijo como si fueran de nuestra familia. Nuestro proveedor de servicios de
ortopedia recomendd una cirugia para su hijo. La idea de que van a operar a su hijo puede ser
estresante y aqui estamos para apoyarlos. Todos los miembros del equipo estan enfocados en la
seguridad y el bienestar de su hijo.

También deseamos que ustedes participen activamente en la atencién de su hijo. Si tienen preguntas
sobre la cirugia o la informacién de esta guia, avisennos. Deseamos acompanfarlos a la hora de decidir
si y cuando su hijo estara listo para la cirugia.

Esta guia los ayudara a comprender mejor la cirugia de su hijo. Consérvenla y léanla cuando puedan.
Esperamos que esta informacidn los ayude a ustedes y su familia a tener una vivencia mejor antes,
durante y después de la cirugia de su hijo.

Nuestro objetivo es ofrecerle a todos los nifios y nifias el mejor resultado y vivencia posibles.
Apreciamos la confianza que depositan en nosotros. Deseamos colaborar con ustedes para ofrecerles
el mejor resultado posible.

Aprovechen esta guia para asegurarse de:
e Conocer los riesgos y los beneficios de la cirugia para su hijo
e Tomar decisiones compartidas con los proveedores de atencidn de su hijo sobre si realizar la
cirugia
e Que su hijo llegue a la cirugia en el mejor estado de salud posible
e Ayudar de la mejor manera a preparar a su hijo para la cirugia

Hay MUCHO que considerar. TOMENSE SU TIEMPO. Puede llevar un par de meses o mas tiempo
prepararse para la cirugia.

Colabore con los proveedores de atencion médica de su hija en estos temas y secciones. Cada
proveedor ayudara con distintas partes de la guia. Por ejemplo, el cirujano de su hija puede ayudarlos
con algunas partes y el médico de atencidn primaria u otros especialistas pueden colaborar con otras
secciones. Recuerden: no es necesario cumplir todas estas condiciones en orden. Témenlo con calmay

tomen notas a medida que lean.
*Adaptado de AACPDM Care Pathway for Major Musculoskeletal Surgery in Children with Cerebral Palsy [Guia de cuidados de la AACPDM
para cirugia musculoesquelética mayor de nifios con pardlisis cerebral
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A. Puntos para hablar con los proveedores de atencion médica de su hijo

(1 Esperanzasy objetivos de la cirugia: ¢Qué beneficios espera de la cirugia de su hijo?

O Factoresde riesgo y complicaciones: ¢ Mi hijo estd lo suficientemente saludable como para operarlo? éQué
factores de riesgo de mi hijo pueden afectar su estado de salud después de la cirugia? ¢Cudles son las
complicaciones potenciales de la cirugia? ¢ Qué tan probable es que se presenten?

O Lasalud de mi hija cony sin la cirugia: ¢ Cémo estard la salud de mi hija después de la cirugia? ¢ Cémo

estard la salud de mi hija si no se hace la cirugia?

O Familia y vida social: ¢en qué aspectos familiares del trabajo, la escuela, el apoyo social, etc. deberiamos estar
pensando relacionados con la cirugia? ¢ Tenemos un transporte confiable hasta el lugar de la cirugia y las citas de
seguimiento de mi hijo? (Sila respuesta es NO, hablen con un enfermero ortopedista para que les ofrezca asistencia

con la planificacion del transporte). ¢éNecesitan pedir permiso para faltar al trabajo después de la cirugia?

(1 El proceso de recuperacion y la duracion de la cirugia: ¢ Cudntos dias es probable que esté

hospitalizada mi hija después de la cirugia? ¢ Cudndo podrd volver a la escuela? ¢ Cudnto tiempo llevard la
recuperacion total de la cirugia? ¢ Cudndo se espera que tengamos que hacer una cita de seguimiento después de la
cirugia?

B. Revisidon de aspectos familiares, sociales y de salud antes de la operacidn

Es muy importante revisar la salud y el bienestar de su hijo antes de la cirugia. Analice los
siguientes puntos sobre la salud de su hijo con el proveedor de atencién médica u otro

especialista.

[ Nutricion: ¢Mihija pesa lo suficiente o demasiado para hacerse la cirugia y tener un proceso de curacién sequro?

¢Como podemos mejorar la nutricion de mi hija para obtener el mejor resultado posible?

(1 Salud de los huesos: ¢Mi hijo necesita aumentar el consumo de calcio en la alimentacién o comenzar a tomar

un suplemento de vitamina D y calcio? ¢ Como afecta la salud de los huesos el resultado de la cirugia de mi hijo?
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| Respiracion: ¢Su hija tiene algtin problema respiratorio durante el dia o cuando duerme? ¢Su hija ronca fuerte?

éSu hija o alguien de la familia tuvo problemas al recibir anestesia?

O Otros problemas de salud crénicos: Haga una lista de las afecciones de su hijo (convulsiones, lesiones de
piel, afecciones del corazén o los pulmones, etc.). (Alguna de las afecciones necesita tratamiento o atencion
especificos antes o después de la cirugia?

(1 Dispositivos médicos: Hagan una lista de los dispositivos médicos que usa su hijo. ¢Los dispositivos médicos
estdn funcionando bien (como deberian)? ¢El dispositivo podria afectar la salud y la sequridad de su hijo durante la
cirugia? (Silla de ruedas, elevador Hoyer, tubo de gastrostomia, etc.)

0 Medicamentos: Hagan una lista de los medicamentos que toma. éAlguno necesita planificacién especial para la

cirugia?

O Dolor: ¢Cémo expresa su hija si siente dolor? ¢ Cudnto dolor siente su hija en este momento? (Qué se puede hacer

para tratar el dolor de su hija antes de la cirugia?

C. Aspectos atrabajar para asegurarse de que su hijo esté saludable y seguro para la cirugia

Hagan una lista y planee medidas junto alos proveedores de atencién de su hijo para lograr las
metas necesarias antes de la cirugia.

D. Compartan la decision de la cirugia

Asegurense de hablar sobre lo que piensan y sienten de la cirugia con el cirujano de su hijoy
otros proveedores de atencién médica. ¢En qué medida los beneficios de la cirugia superan los
riesgos? iCudl es la mejor decision? Hacer la cirugia o no?
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Notas:
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